Chia puding

Hozzavalok:

1 csésze chia mag

2 csésze aproszem( zabpehely

7 dl mandula tej

1 evbkanal méz

100 g friss malna pépesitve vagy hazi malna vagy barack lekvar
friss bazsalikom

Egy edénybe 6ntsiik bele a chia magot és a zabpelyhet, dntslk fel a mandula tejjel és tegylink
bele egy kanal mézet. Tegylk a hitébe, majd egy 6ra mulva vegytik eld. Eddigre megszivja magat
a keverék. Ontslink hozza még egy kis tejet, mert azt szeretnénk, hogy j6l megduzzadjon és
nagyon krémes legyen. Egy éjszakat hagyjuk a hitében.

Vegylnk eld kis poharakat, vagy Gveg edényeket. Fontos hogy Uveg legyen, mert ebben fog jél
érvényeslini a rétegezés szépsége. Tegylnk egy kis chia pudingot az edény aljara majd egy réteg
malna puré, arra még egy kis puding, a tetejére pedig Ujra a gyimolcs.

Vegylnk néhany bazsalikom levelet, apritsuk fel és szorjuk a puding tetejére. Istenien frissité lesz
a gyumolcsos és krémes izekkel egyltt. Azt mar nem is emlitem, hogy mennyire egészséges.



